




 

牧者心聲                                            劉幗霖傳道                        
 
 

二月尾參加一個祈禱學習營會，在導師的指導下，我們進行往內走

的祈禱操練。結尾時，我們同誦主禱文。本以為是一般祈禱的最後環

節，卻忽然發現耶穌轉身在我旁邊，與我一同合起雙手；我倆面向同一

方向祈禱：是天父所在之處。就在這樣的同在裡，祂在與我一起祈禱，

祂一字一句地帶領我讀出主禱文；這段早已熟悉的經文，在那一刻變得

全新、活潑。 
最觸動我的是，這位聖子所說的「我們」是把我包括在內的宣告，

似乎對祂來說，這篇禱文若沒有我，就不完整。因為這個「我們」蘊藏

著祂在我身上已成就的救恩，祂謙卑並樂意視我同為天父的兒女，與祂

一同面向父神。 
與耶穌一同誦念主禱文的過程中，我稍稍觸碰到基督對人的心意：

渴望我與祂都尊崇父的名、渴望我與祂一同等候父的國臨到、渴望我得

著供應、赦免與保護。耶穌的祈求深深牽涉著祂所愛的人：我，這是從

祂的心直接流出來的明瞭與愛護。 
並且被造的，沒有一樣在祂面前不顯然的……我們既然有一位已經

升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌……所以我們只管坦然無懼

地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。(來 4:13-
16) 

耶穌完全認識我們(好的醜的、善的惡的)，這位大祭司憐憫、引

導、邀請我們與祂一同面向父神，陪同我們坦然無懼地走到施恩寶座

前，藉此在祈禱這事上「摻埋我哋」。但願這份愛令我們謹記：可以祈

禱是因為在基督裡，我們才有祈禱的把握；與基督同行，我們才知道天

父的所在；通過基督，我們才能來到父神面前。這也是為何我們以「奉

主耶穌基督的名祈求」作結；這不是形式，而是信心的宣告；不是禮

貌，而是根基。 
由此，我們能體會祈禱是參與基督在父神右邊不住地向人發出的愛

意。當你如此祈禱時，就是在回應基督的愛、加入基督的心聲。祈禱的

起點是愛，終點也是愛。 
弟兄姐妹，邀請你在開始祈禱前放慢心神，恭敬地來到基督的同在

中。即使心情很壞，或祈禱的內容源於不如意的經歷，也不要急於說

話，連珠發炮，而是先意識基督就在身旁與你一同合起雙手，被祂的愛

吸引去向父神說出那篇屬於「我們」的主禱文。 
  

 

(一)教會事工 
(1) 感謝何志滌牧師(播道會同福堂創堂牧師、長老、同福聖經學院院長)蒞臨本

堂證道，求主賜福他的事奉。 
(2) 全教會退修會：將於 5 月 1 日(五公假)在沙田突破青年村舉行；主題：[領

受此刻......上帝的微聲——於個人處境及群體中，學習過合神心意的生活以
及作合適決定。]鼓勵教會各年齡肢體，包括家庭組合一起參加；並於司事
檯索取報名表。詳細內容可參閱佈告板、本堂網頁或向各牧者同工查詢。 

(二)聚會消息 
(1) Alpha Course 啟發課程：將於 4 月 15 日–5 月 6 日(逢星期三，

共四次)舉行，現接受報名，4 月 5 日截止。歡迎弟兄姊妹邀請
未信主親友出席，同來享用小食、觀看短片及輕鬆討論信仰。
報名可以按此或填單張架上的表格。如有查詢，請聯絡甄達安
牧師或蔡妍菁傳道。 

(2) 禱告操練小組「神！願祢再次說話」將於 3 月 18 日(三)晚上
7:30-8:30 在副堂舉行。請按此或甄達安牧師/劉幗霖傳道報名，
每次人數上限為 10 人，3 月 13 日(五)截止。 

(3) 聖週崇拜：本堂將於 4 月 2-5 日(四至日)舉行聖週崇拜聚會，包括：濯足服
事、受苦節祟拜、聖週六崇拜以及復活主日崇拜；其中濯足服事須要按此
報名，名額 40 人。詳細時間、內容及報名方法，請參閲佈告板
或本堂網頁。另外，兒童受苦節崇拜亦於 4 月 3 日(五)上午 11:00-
12:30 於副堂舉行；主題：當一天彼拉多的陪審團。如有查詢，
可以聯絡甄達安牧師。 

(三)其他消息 
(1) 播道足球友誼盃：3 月 1 日賽事尖福堂以 1:1 打和。感恩天父賜下各方面

看顧，記念球隊下一場出賽的安排。 
(2) 曾詩雅姊妹 Celia 和何志傑弟兄 Micheal(Alife 團契)於 2 月 28 日(六)平安

誕下男嬰 Seraph，重 2.97 公斤。記念嬰兒的健康成長，和父母二人在生
活上的適應。 

(3) 前主日學學員吳詠萱姊妹 Serena(哈拿團郭麗媚姊妹 Canny 的內孫，以勒
團吳凱寧姊妹 Cynthia 的姪女)於 2 月 23 日安息主懷。安息禮定於 3 月 19
日(四)下午二時正假香港佑寧堂(香港半山堅尼地道 22A 號)一樓聖堂舉
行。求主安慰家人，帶領安息禮事宜。 

(4) 奉獻方法：  
i) 現金 
ii) 支票抬頭-中國基督教播道會尖福堂有限公司， 

或 Evangelical Free Church of China - Tsim Fook Church Limited 
iii) 網上銀行轉帳： 

東亞銀行：015-248-68-01722-5    中國銀行：012-883-2-028632-7 
iv) 轉數快識別碼：113480859  

請把「銀行收據」、「轉數記錄」，連同個人資料(姓名、聯絡電話及奉
獻項目) whatsapp 至 5742-6837 或郵寄支票亦可，詳情請參閱教會網頁。 

(5) 倘若弟兄姊妹面對生活困難，請聯絡教會牧者，以便了解和協助。 
(6) 金梁慧瓊傳道於 3 月 18 日放年假。 

 

「我們」的主禱文 

https://forms.gle/LAZcAWVgM6Pb2b1P9
https://forms.gle/hYdun6FWvSkADEHTA
https://forms.gle/CLy7acQUwH7makGJ8
https://forms.gle/CLy7acQUwH7makGJ8











